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HEIKOT HYVINVOINTI-INDIKAATTORIT

- ndiden muuttujien osalta parjadmme valtakunnallista keskiarvoa heikommin

- toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet

- koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat

- lihavuuden yleisyys 2—16-vuotiailla

- vahintdan tunnin paivassa liikkuvat lapset ja nuoret (4-5 Ik, 8-9 Ik, lukion 1-2 lk)

- kayttaa paivittain jotakin tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta (8-9 Ik, lukion 1-2 lk)

- huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista (8-9 Ik,
lukion 1-2 Ik)

- kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (4-5 Ik, 8-9 Ik, lukion 1-2 lk)

- kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (8-9 Ik, lukion 1-2 k)

- tyytyvdinen elamaansa talla hetkella (4-5 Ik, 8-9 Ik, lukion 1-2 k)

- koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa ( 4-5 Ik, 8-9 Ik, lukion 1-2 lk)

- kirjojen kokonaislainaus / asukas

- enintdan 2 kilometrin etaisyydelld alakoulusta asuvat, 7-12-v.

- enintdan 500 metrin etdisyydella paivittaistavarakaupasta asuvat 75-v.

- vaestoryhmien valisten terveyserojen raportoiminen valtuustolle

- turvallisuussuunnitelman pohjalta on paatetty toimenpiteista luottamushenkiléjohdossa

- liikunnan edistaminen kunnassa




HYVINVOINTI-INDIKAATTORIT

- ndiden muuttujien osalta parjaamme valtakunnallista keskiarvoa paremmin




HYVINVOINTI-INDIKAATTORIT

- ndiden muuttujien osalta parjaamme valtakunnallista keskiarvoa paremmin




HYVINVOINTI-INDIKAATTORIT

- ndiden muuttujien osalta parjaamme valtakunnallista keskiarvoa paremmin




PAINOPISTEET

= Rautalammin kunnan hyvinvointitydssa on
hyvinvointisuunnitelman mukaan kolme painopistetta:

= kestava kehitys ja ymparistén hyvinvoinnin huomioiminen
kunnan paatéksenteossa

® hyva mielenterveys

\/a eStO ﬂ = kuntalaisten osallisuuden lisdaminen

hyvinvoinnin
kehitys TAVOITTEET

= Kestdavan kehityksen ja ympadriston hyvinvoinnin tavoite sisdltda kolme osatavoitetta, jotka ovat
turvallinen, viihtyisa ja esteetdn elinympaéristd, ravitsemustiedon kerddminen varhaiskasvatuksesta

ja perusopetuksesta seka ymparistdsta huolehtiminen ja viihtyisyyden lisddminen. Hyva
mielenterveys sisiltad osatavoitteina ehkdisevan paihdetyén koordinoinnin, vanhuuteen
varautumisen, lasten mielenterveyden edistdmisen seka siihen liittyvina tutkittujen menetelmien
omaksumisen koulujen arkeen, tyéikdisten mielenterveyden edistdmisen seka kirjastopalvelut
mielenterveyden tukena. Kuntalaisten osallisuuden lisddminen sisiltad kahdeksan osatavoitetta,
jotka ovat asiakasraatien kayttd, nuorisovaltuuston kehittdminen, kotihoidon ulkopuolella olevien
ikaihmisten osallistaminen, peruskoululaisten ja lukiolaisten osallisuuden lisidminen, nuorten ja
nuorten aikuisten kouluttautumisen tuki, digipalvelujen vahvistaminen vanhuspalveluissa seka
kuntalaisten osallisuuden lisddminen paatéksenteossa.



TALOUS JA ELINVOIMA

= Useat talouden ja elinvoiman mittarit ovat Rautalammilla
_ arvoiltaan laskevia ja ne ilmaisevat huono-osaisuutta.
= Kunnan kapea taloudellinen liitkkumavara myos rajaa kunnan

mahdollisuuksia sijoittaa hyvinvointia edistavaan tyohon.

Va eStO n = Resurssien kayton on oltava pohdittua paikallisen todellisen
tarpeen ja vaikuttavuuden nakokulmasta.

hyvinvoinnin
kehitys

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

= Hyvinvointitydssa on ollut onnistumisia, silla ehkaisevan
paihdetyon toiminta kouluissa on ollut tuloksellista.

= Oppilaiden kokemus osallisuudesta on vahvistunut.

®= Huomion kohteiksi on jatkossa nostettava ylipaino,
ravitsemus seka liitkunnallisen elamantavan vahvistaminen.



NUORET JA NUORET AIKUISET

®= Huomiota on kiinnitettava mielenterveyden vahvistamiseen.
_ Peruskoulussa tehty lisdantynyt osallisuustyo toivottavasti

jatkossa nakyy nuorten aikuisten vahvistuneena

mielenterveytena.
Va e St O n ® Rautalammin kunnassa on nuorille ja nuorille aikuisille lukuisia
mahdollisuuksia. Oman paikkakunnan lukio, TUVA-koulutus seka
h VI nVOI n n I n nuorten tyopajatoiminta avaavat vaylid opiskeluun ja oman elaméanuran
y suuntaamiseen ja kirkastamiseen. Opinto-ohjaus lukiossa on vahvasti

ke h It S yksiléiden mahdollisuuksiin keskittyvaa ja niita tukevaa.
y Harrastusmahdollisuuksia on seka kansalaisopistossa, konservatoriossa

ettd urheiluseuroissa. Kunnan ja seurakunnan nuorisotyo tarjoavat
merkityksellista tekemistd ja toimintaa. Nuokku ja kirjasto palvelevat

matalan kynnyksen kohtaamispaikkoina. Nuorisotyon, etsivan
nuorisotyon ja nuorten pajan tyontekijoilla on mutkaton suhde
paikkakunnan nuoriin ja nuoriin aikuisiin ja ndin mahdollisuus tuen
antamiseen.



TYOIKAISET

= Yleinen terveydentila on heikohko, sairastavuus on

korkealla, sairastavuuden riskitekijat ovat samoin
korkealla tasolla.

= Ty, mielekas vapaa-aika ja terveelliset elamantavat

Vaeston

hyVI NVOINNIN = Kunnassa on tarjolla liikuntamahdollisuuksia seka
. kirjasto- ja kulttuuripalveluja.
kehitys

ovat tavoitteina.

= Kansalaisopistossa on mahdollista harrastaa

monipuolisesti.

= Pitkdaaikaisty6ttomia ohjataan raataloidysti tyohon,
koulutukseen ja palvelujen aarelle.



Vaeston

hyvinvoinnin
kehitys

IKAIHMISET

= [kaihmisten osuus kuntalaisista on
merkittava.

= On onnistuttu tukemaan kotona asumista.

= Haasteena on tukea osallisuutta ja
osallistumista viela voimien heikentyessa.

= Haasteena on ylittaa todennakoista
yksindisyyden kokemusta, mika voi liittya
yksin asumiseen.



Vaeston

hyvinvoinnin
kehitys

KAIKKI IKARYHMAT

= Kuntalaisten terveydentilaa kuvaavat
mittarit ovat Pohjois-Savon tavoin
alhaisella tasolla.

= Kunta tarjoaa omilla palveluillaan
mahdollisuuksia yllapitaa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.



PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Kuva: Maisema Rautalammilta; Museoviraston kokoelmat, CC BY 4.0

KESTAVA KEHITYS JA
YMPARISTON

Kestivvii, kehilys jov ympiinislin huypvinvoinli

HYVINVOINTI




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KESTAVA KEHITYS JA
YMPARISTON
HYVINVOINTI

TURVALLINEN, VIIHTYISA JA ESTEETON ELINYMPARISTO

Vuoden 2022 aikana hankittiin tietoa kaivosasioista.
Ita-Suomen yliopiston Core-hanke tuki kunnallista
paatoksentekoa kaivosasioissa.

Rautalampi-jarvi kunnostettiin veden laadun
parantamiseksi; hankkeeseen liittyl kuntalaisiltoja.
Torin viithtyisyytta parannettiin viherrakentamisella.
Loppuvuodesta 2022 tehtiin paatos
ymparistotarkastajan henkilostoresurssin lisaamisesta
vuoden 2023 alusta.




PAINOPISTEET, YMPARISTOSTA HUOLEHTIMINEN JA VIIHTYISYYDEN LISAAMINEN

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Jatteiden syntya vahennetaan ja lajittelua tehostetaan.
Kierratysmateriaalien kayttoa lisataan.
Viheralueiden hoitoa ja kulttuuriymparistoon liittyvaa tietoa
vahvistetaan.
Talkoopaivana toukokuussa kohennettiin kirkonkylan viihtyisyytta
yhteisvoimin.
Jateasemalla saatiin muovin kierrattamiseen kerayssailio.
Kunnanvirastolla on sahkoautojen latausasema.
Kunnanviraston katolla on aurinkopaneelit.

KESTAVA KEHITYS JA Kirkonkylan kaukolampé tuotetaan uusiutuvin energiavaroin eli

YMPARISTON puupolttoaineella.
HYVINVOINTI Rautalammin hiilijalanjalki on positiivinen.




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KESTAVA KEHITYS JA
YMPARISTON
HYVINVOINTI

RAVITSEMUSTIEDON KERAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA JA PERUSOPETUKSESSA

Koulussa on toteutettu terveystietokyselyn osana myos
ravitsemusta koskeva kysely.

Varhaiskasvatuksessa on ollut ravitsemukseen liittyva
kysely.

Kouluterveyskyselyn tulokset saadaan syksylla 2023.
Kunnassa noudatetaan ravitsemussuositusta.




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET




PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Kunnassa toimii monialainen ehkaisevan paihdetyon tyéryhma.

Tyoéryhma koordinoi toimenpiteitd varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa,
lukiossa, nuorisotydssa, vapaa-ajan toiminnassa ja kulttuuripalveluissa
toteutettaviksi.

Tyoéryhma toimii yhteistydssa hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon
asiantuntijoiden kanssa.

Hyvinvointialue tuottaa materiaaleja, joita voi suoraan kayttaa kunnassa.

Kunnan ehkaisevan paihdetyon tyéryhman toiminta on jasennetty vuosikelloon.
Kuntaan on nimetty ehkaisevan paihdetyon koordinaattori ja valittu
mielenterveyden ja ehkaisevan paihdetyon palveluohjaaja.

Paihdesuunnitelma on paivitetty.

Kouluista kerataan kyselyin vuosittain paihteiden kayttdéa koskevaa tietoa.
Tavoitteeksi on asetettu, etta kaikilla kuntalaisilla olisi mahdollisuus harrastukseen.
Koululaisille toteutetaan harrastustoimintaa seka nuorisotoimen toteuttamana etta
jatkossa myos harrastamisen Suomen mallin kautta.

Urheiluseurojen toimintaa tuetaan tiloja tarjoamalla.

Yhdistysten toimintaa tuetaan tiloja tarjoamalla.




VANHUUTEEN VARAUTUMINEN
PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Kotihoidon fysioterapeutti on tehnyt 75-vuotiaille
ennaltaehkaisevia kotikaynteja. Palvelu on siirtynyt on siirtynyt
hyvinvointialueelle.

Kotisairaanhoidon sairaanhoitaja on tehnyt 80-vuotiaille
ennaltaehkaisevia kotikaynteja. Palvelu on siirtynyt
hyvinvointialueelle.

Elakoityvien opasta ei toteutettu, silla
hyvinvointialueuudistukseen liittyi merkittavia palvelurakenteen
muutoksia, joista ei ollut tarkkaa tietoa vuonna 2022.




LASTEN MIELENTERVEYDEN TUKI & TUTKITUT MENETELMAT
PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,

TOIMENPITEET
VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa toimitaan
vanhemmuutta vahvistaen ja vanhemmuuden tueksi.
Varhaiskasvatuksessa kaytetaan mielenterveytta ja perhetta
tukevina menetelmind Lapset puheeksi -menetelmaa.
Lisaksi toiminnan tukena on pedagoginen tarkastuslista.
Huomiota kiinnitetadn vuorovaikutuksen sensitiivisyyteen.
Positiivisen pedagogiikan tydtavat ovat kaytossa.

Lapsia voidaan tarpeen mukaan jakaa pienryhmiin.

Lapsilla on toiminnan tukena kuvia kaytéssa, myos tukiviittomia
kaytetaan.

Siirtymét pienryhmissa toteutetaan hallitusti. Arsykkeita
minimoidaan.

Paivan toiminnoissa on selkea struktuuri.

Tunnetaitoja harjoitellaan saannollisesti.




LASTEN MIELENTERVEYDEN TUKI & TUTKITUT MENETELMAT
PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

PERUSOPETUS
Perusopetuksessa on kirkastettu arvot: sinnikkyys, kunnioitus ja
vastuuntunto.
Koulun oppilaat ovat arvojen pohjalta laatineet koulun yhteiset
toimintaohjeet ja jarjestyssaannot.
Oppilaiden mielenterveyden tukena on myos positiivinen pedagogiikka,
jonka avulla vahvistetaan oppilaiden hyvinvointia, itsetuntoa seka

valmiuksia nahda kaikkien ihmisten arvokkuus.

Yhteisollista oppilashuoltoa on vahvistettu tukemaan sinnikkyytta, hyvaa
kaytosta ja kaveruutta.

Kiva koulu ja Verso-toimintamallit ovat kaytossa.

Perusopetuksen valituntitoimintaa on kehitetty.

Suonenjoen kanssa on yhteinen hanke, jossa kehitetaan yhteisollista
oppilashuoltoa luomalla koulupaivan sisdlle matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja, kehitetaan henkilostdén osaamista
mielenterveystaitojen opettamiseksi seka jaetaan kuntien hyvia
kaytantoja kumppanin kayttoon.




LASTEN MIELENTERVEYDEN TUKI & TUTKITUT MENETELMAT
PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

LUKIO

Rautalammilla toteutetaan vuosittain nuorten oma paihdekysely.
Lukiolla on kaytoéssa Kun huoli heraa -toimintamalli.

Lukiolla on kaytossa IPC-valmentaja omalla koululla ja
erityisopettajaresurssia on lisatty viime vuosina.

Lukiolla on osallistuttu ESR-rahoitteiseen nuorten jaksaminen ja

hyvinvointi -hankkeeseen.

Koululla on toteutettu hyvinvointitapahtumia esimerkiksi Lukio rocks ja
yokoulu.

Opiskeluhuollon kokouksiin on kutsuttu laajemmin kunnan toimijoita ja
opiskelijoiden mielipidetiedusteluja on lisatty.

Hyvinvointikyselya suunniteltiin loppuvuodesta 2022 toteutettavaksi
alkuvuodesta 2023.

Lukiolla on lisaksi annettu valistusta seksuaaliterveydesta ja
turvallisuudesta.

On suunniteltu lukiolaisen tydkalupakki -opintojakso arjen tueksi.




LASTEN MIELENTERVEYDEN TUKI & TUTKITUT MENETELMAT
PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

HARRASTUKSET

» Lapsille ja nuorille mahdollistetaan harrastus

* nuorisotoimen tarjoamissa ryhmissa,
* urheiluseurojen toiminnassa,
* kansalaisopiston ryhmissa seka
* konservatorion opinnoissa.
» Jatkossa kunta tarjoaa harrastustoimintaa myos
harrastamisen Suomen mallin kautta.




TYOIKAISTEN MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN
PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Tyodikaisille on tarjottu psykososiaalista kotikuntoutusta.
Tydsuunnittelija tukee tyohon siirtymista ja tydokokeiluja.
Kunnassa on toimivat tyollisyyspalvelut.

Sairaanhoitopiiri toteutti vuoden 2022 lopulla paihdetietokyselyn.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-64-
vuotiaiden osuus on Rautalammilla merkittavasti koko maan
keskiarvoa matalampi (Rautalammilla 25,8 / 1000 as.; koko
maassa 30,4 / 1000 as.; ldhde: Sotkanet,fi, indikaattori 2345).
Rautalammin kunta on mukana Pohjois-Savon Mieliteko-
hankkeessa.

Kirjasto, litkuntapalvelut ja kansalaisopisto tarjoavat edullisia
harrastusmahdollisuuksia.




KIRJASTOPALVELUT MIELENTERVEYDEN TUKENA
PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Kirjasto on osallistunut Kulttuuriseuran lukupiirin toiminnan organisointiin.
Kirjasto on jarjestanyt alylaiteopastusta.

Neuvolan kanssa toteutettiin iltasatupassi.

Satutunti jarjestettiin kerran kuukaudessa kevatkaudella 2022;
yhteistyokumppanina olivat Lions-klubit.

Kirjasto jarjesti elokuussa uusien asukkaiden illan.

Maahanmuuttajille esiteltiin kirjastopalveluja ja kirjaston toimintaa.

Kirjasto osallistui Rutakko-kirjastojen kesalukuhaasteeseen.

Kirjasto oli mukana puutarhamessuilla.

Kirjasto edisti erityisaineistojen kayttoa (selkokirjat, Celia-palvelu).

Kirjasto osallistui vanhusten viikkoon.

Kirjasto jarjesti yékahvilan, peli- ja elokuvaillan.

Kirjasto toteutti kirjailijavierailuja ja organisoi niihin liittyvia tyépajoja Matti Lohen
koululle.

Kirjasto on pilottikirjastona mukana Lukulumoa-hankkeessa, jossa tuetaan lasten ja
perheiden lukemista. Hanke toteutetaan paikallisessa verkostossa yhdessa
seurakunnan, varhaiskasvatuksen ja MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa.




KIRJASTOPALVELUT MIELENTERVEYDEN TUKENA
PAINOPISTEET,

TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Kirjastolta voi lainata litkkuntavalineita.

Maahanmuuttajille on tukea kielen oppimiseen seka oman
aidinkielen yllapitamiseen.

Digitukea on tarjolla.

Mielenterveysviikolla oli mielenterveyteen liittyva kirjanayttely.
Ikaantyneille on kirjaston kotipalvelu.

Kirjasto jarjesti 10 avointa nayttelya, joissa kavi yli 2500 henkil6a.
Kirjaston tilat ovat kaytettavissa yhdistysten ja jarjestdéjen
toimintaan.

Kirjaston tilat ovat kaikille kuntalaisille matalan kynnyksen
rauhallinen kohtaamistila.

Kirjaston materiaalit ja kokoelmat ovat kaikkien kuntalaisten
kaytettavissa.




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Kuva: Kahvihetki Rautalammin pappilan verannalla; Museoviraston kokoelmat, CC BY 4.0

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN

Kunlalaislen osallisuuden lisdidminen




ASIAKASRAATIEN KAYTTO

PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

Asiakasraati on kaytdssa varhaiskasvatuksessa.

Raati kokoontuu ainakin kaksi kertaa vuodessa.

Raati on ensisijaisesti perheiden oma vaikuttamiskanava, joka
mahdollistaa ja vahvistaa kaytannon tasolla asiakkaiden
osallisuutta ja toimii asiakkaita edustavana foorumina.
Asiakasraadin tarkoituksena on madaltaa kynnysta paasta

vaikuttamaan asioihin ja saada aanet kuuluviin paattgjille asti.
Varhaiskasvatuksessa toteutettiin asiakastyytyvaisyyskysely.
Kunnassa kokoontuvat sdannoéllisesti yhdistykset seka urheilun
toimijat pyorean poydan adreen; kunta kuuntelee yhdistyksia ja
jarjestdja herkalla korvalla vahvistaakseen tukea kolmannen
sektorin toiminnalle.

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN

NUORISOVALTUUUSTO

Nuorisovaltuuston toiminta on saannollista.
Nuorisovaltuusto edistaa nuorille merkityksellisia asioita ja
jarjestaa nuorille sopivaa toimintaa.

Nuorisovaltuuston edustajat osallistuvat kunnan
paatoksentekoelimien ja tyoryhmien toimintaan.

Kunnassa toimii lisdksi lakisaateinen NOP-ryhma (nuorten
ohjaus- ja palveluverkosto).

Muiden hallintoelimien paatéksentekoon liittyvan
dokumentaation tavoin myoés nuorisovaltuuston
kokousdokumentit ovat netissa avoimesti saatavilla.




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN

KOTIHOIDON ULKOPUOLELLE JAAVIEN OSALLISTAMINEN

Vanhus- ja vammaisneuvosto tukee osallisuutta.
Vuoden 2022 lopussa paattynyt Mestarit ja kisallit -
hanke vahvisti osallisuuskokemusta ikaihmisten ja
esiopetuksen valilla.

On toteutettu etajumppaa ikaihmisille. Palvelu on
slirtynyt vuoden vaihteessa hyvinvointialueelle.



PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN

OSALLISUUS PERUSOPETUKSESSA

Koulujen oppilaat osallistuvat koulun toiminnan ja tapahtumien suunnitteluun.

Lapsia ja nuoria osallistetaan tyéryhmiin.

Kouluissa jarjestetaan hyvinvointikyselyt.

Perusopetuksessa oppilaat on osallistettu arvojen kirkastamiseen ja arvojen toteutumista
tukevan toiminnan suunnitteluun.

Oppilaat muotoilivat koulun jarjestyssaannot.

Oppilaat ovat tyostaneet lukuvuoden keskeiseksi teemaksi valittua hyvinvoivaa mielta ja
suunnitelleet siihen liittyvaa toimintaa.

Oppilaskunta on ideoinut koulun arjen kehittamistoimenpiteitad ja oppimisymparistdjen
viihtyisyyden lisdamista.

Oppilaat osallistuivat ukrainalaisten vastaanottamiseen.

Ylakoulun tukarit (tukioppilaat) pitavat puuhavalitunteja.

Tukarit ovat myo0s jarjestaneet pelivalitunteja kaverisuhteiden vahvistamiseksi.
Yhteistydssa seurakunnan, nuorisotoimen ja opiskeluhuollon henkiléstén kanssa on toteutettu
jutteluvalitunteja.

Oppilaat ovat ideoineet ja toteuttaneet erilaisia teemapaivia.

Oppilaat ovat jasentaneet hyvia oppimistilanteita laadukkaan pedagogiikan kehittamiseksi.
Oppilaat ovat osallistuneet kouluruokailun ruokalistan kehittamiseen.

Oppilaat ovat olleet aktiivisessa roolissa valinnaisainetarjontaa kehitettaessa.



PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN

OSALLISUUS LUKIOSSA

Lukiolla on koko lukion yhteinen keskusteluryhma.
Tutor-toiminta luo yhteisoéllisyytta.

Aktiivinen opiskelijakuntatoiminta sitouttaa oman
oppilaitoksen kehittamiseen.

Koulussa jarjestetaan yhteistoimintapalavereja.
Opiskelijoiden aani tulee kuuluville kyselyissa.
Satulateatteri on opiskelijoiden osallisuuden
vahvistaja.




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN

OSALLISUUS NUORISTYOSSA, NUORTEN TYOPAJALLA & TYORYHMISSA

Nuoret ovat 1ahtékohtana, ja tyoskentelyote on nuorisolahtdinen nuorisotoiminnassa ja
etsivassa nuorisotydssa seka nuorten tydpajalla.

Nuorisotoiminnassa esteettémyys ja eri kulttuuritaustat huomioidaan.

Nuorten daanta saadaan kuuluville anonyymein kyselyin Wilmassa, sosiaalisen median
kanavilla ja Nuokulla.

Nuorisovaltuustotoiminta on aktiivista.

Nuorilla on edustus useissa tyoryhmissa: NOP, LANU/LAPE, elinvoimaty6ryhma.
Nuorilla on edustus tarkastuslautakuntaa lukuun ottamatta kaikissa lautakunnissa ja
valtuustossa.

Nuoret ovat mukana heitda koskevassa paatoksenteossa.

Kunta jakaa toiminta-avustuksia nuorten toimintaa mahdollistavalle ja tukevalle
jarjestokentalle.

Myos vanhemmille jarjestetadan nuokku vuosittain.

Lapset ja nuoret paasevat itse vaikuttamaan kerhotoiminnan ja kerhojen sisaltéon.
Kunta tarjoaa maksutonta kerhotoimintaa ja jatkossa harrastusmahdollisuuksia myds
harrastamisen Suomen mallin kautta.

Vuosittain jarjestetaan yksi iso vaikuttamistapahtuma, esimerkiksi nuorten ja valtuutettujen
kohtaamo, nuorisovaltuustojen yhteistapahtuma tai vaalipaneeli.




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN

NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN KOULUTTAUTUMISEN TUKEMINEN

TUVA-koulutus aloitti syksylla 2022.
Kouluttautumiseen aikuisialla on mahdollisuus
aikuislukiossa.

Nuorten tyopaja, etsiva nuorisotyo seka nuorisotyo
tukevat oman polun loytymisessa seka
elamanhallinnan taitojen vahvistumisessa.




PAINOPISTEET,
TAVOITTEET,
TOIMENPITEET

KUNTALAISTEN
OSALLISUUDEN
LISAAMINEN

OSALLISUUDEN LISAAMINEN KUNNAN PAATOKSENTEOSSA

* Edellisen arvioinnin jalkeen on toteutettu osallistuvan
budjetoinnin prosessi, johon erityisesti nuoret
osallistuivat aktiivisesti.

Osallistuvan budjetoinnin hankkeena toteutetaan

nuorten kohtaamispaikka.
Kuntalaisiltoja on jarjestetty seuraavista
asiakokonaisuuksista:
kaivosasiat
Rautalampi-jarven kunnostaminen
torin kehittaminen
elinvoimasuunnitelman laatiminen




TOIMENPITEET

= Tehdyt toimenpiteet ovat laaja-alaisia.

= Hyvinvoinnin monet ulottuvuudet ja eri vaestoryhmat
tulevat huomioiduiksi.

Ennaltaehkaiseva vaikuttaminen hyvinvointiin toteutuu hitaasti. Indikaattoripohjaista seurantaa heikentda sen
heikko luotettavuus: rajattuihin ikdluokkiin ja kohderyhmiin kohdistuvat mittaukset ja kyselyt koskevat niin
pienta joukkoa, etté tilastollisen virheen todennékéisyys kasvaa huomattavan suureksi.

YHTEENVETOA
PAINOPISTEISTA

HYVINVOINNIN TILA

= Vaeston hyvinvoinnin tila Rautalammilla on mita

ilmeisimmin kaksijakoinen: on paljon hyvinvoivia
kuntalaisia, ja on runsaasti hyvinvoinnin vajetta.

= Laaja-alaista, pitkdjannitteista tyota kannattaa jatkaa.



JOHTOPAATOKSET

&
TOIMENPIDE-
EHDOTUKSET

HYVINVOINTIA TUKEVAT PALVELUT

= Lasten ja nuorten kanssa toimittaessa
vahvistetaan terveellista ravitsemusta,
liikunnallista elamantapaa, rakentavia sosiaalisia
suhteita seka osallisuutta.

= Tyoikadisille luodaan edellytyksia terveellisten
elamantapojen vahvistumiseen.

= Tkaihmisten osalta vahvistetaan osallisuutta.

= Kehitetdaan toimivia yhdyspintoja
hyvinvointialueen suuntaan.



ERITYISET KOHDERYHMAT

= Huomion kohteiksi vuonna 2023 nostetaan yhden vanhemman
perheet, pitkdaikaistyottomat seka yksinaiset ikaihmiset.

* Yhden vanhemman perheiden osalta vahvistetaan
vanhemmuuden tukea varhaiskasvatuksessa ja

J O HTO PAATO KS E-I- perusopetuksessa seka selvitetdan mahdollisuuksia

merkityksellisen vapaa-ajan toiminnan tukemiseen.
& ® Nuorten aikuisten paihdeohjaus
TOl M E N Pl D E‘ = Pitkaaikaistyottdmien osalta selvitetaan mahdollisuuksia

E H D O-I-U KS ET terveellisen elamantavan tukemiseen seka merkitykselliseen

harrastustoimintaan.

= [kaihmisten osalta selvitetadan mahdollisuuksia yksindisyyden
kokemuksen vihentamiseen seka merkitykselliseen
toimintaan osallistumiseen.

= Suunnitellaan ja toteutetaan ikdaihmisten esteettomyyskavely.
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Kuntastrategian

palnopisteet ja
linjaukset

- tasapainoinen kuntatalous

- joustava tyo ja asuminen

- elinvoima ja hyvinvointi

- viestinta ja vuorovaikutteisuus

Edelld luetellut hyvinvointitoimenpiteet koskevat erityisesti
elinvoiman ja hyvinvoinnin tukemista. Osallisuuden
vahvistaminen liittyy strategian painopisteista
vuorovaikutteisuuteen. Turvallinen ja viihtyisa
elinymparistdé hyvinvointitavoitteena liittyy strategian
tavoitteista joustavan tyon ja asumisen tavoitteeseen seka
elinvoimaan ja hyvinvointiin. Tasapainoinen kuntatalous
hyvinvointityon perustana mahdollistaa laadukkaan
palvelutarjonnan kuntalaisille.



Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman hyédyntaminen

- Rautalammilla toiminnan tapa on verkostomainen, eli
kunta ja kunnan yksikot tekevat vakiintuneesti tiivista
yhteisty6ta paikallisten toimijoiden kanssa.

.. - Hyvinvointiin liittyvista tekijoista ja tuloksista on

H YT E —TYO N raportoitu kunnan johtoryhmalle, sivistyksen

johtoryhmalle, hyvinvointilautakunnalle ja

R A K E N T E ET kunnanvaltuustolle.

- Hyvinvointiin liittyvien suunnitelmien ja kertomuksien

K U N N ASS A hyvaksyminen etenee johtoryhmasta lautakuntaan ja
edelleen kunnanhallitukseen ja -valtuustoon.

- Hyvinvoinnin edistdminen on esilla myods kunnan
taloussuunnittelussa.

- Yhdyspintakaytannoét hyvinvointialueen suuntaan ovat
muotoutumassa.




HYTE-TYON

RAKENTEET
KUNNASSA

Hyvinvointitydn rakenteet, resurssit ja prosessit

Kunnassa hyvinvointityéhdn on resursoitu sivistys-
ja hyvinvointijohtajan seka mielenterveyden ja
ehkaisevan paihdetyon palveluohjaajan tydaikaa.
Kunnan johtoryhmd on mydés hyvinvoinnin
johtoryhma4; hyvinvoinnin edistamiseen liittyvat
asiat ovat johtoryhmassa saanndéllisesti esilla.
Hyvinvoinnin ja ehkdisevan paihdetyén johtaminen
ja koordinointi on vastuutettu samalle henkilodlle;
eri toimintojen ohjelmatyo saadaan ndin toimimaan
samaan suuntaan.



HYTE-TYON

RAKENTEET
KUNNASSA

Opiskeluhuoltoryhmien toiminta

- Kunnassa toimivat opiskeluhuollon ohjausryhma
seka koulujen opiskeluhuollon tyéryhmat.

- Ohjausryhmassa ja tyoryhmissa yhteisten jasenien
myo6ta tiedonkulku on vaivatonta.

- Ryhmat ovat lahtokohtaisesti monialaiset ja toimivat
yhdyspinnalla.

- Ohjausryhmadassa on myds suora kytkds kunnan
hyte-toiminnan johtamiseen.

- Rakenteellisesti on siis taattu suora tiedonkulku.

- Ohjausryhman toiminnan haasteena ovat olleet
henkilostévaihdoksista johtuneet tietokatkot.



Ehkaisevan paihdetydn rakenteet

H YT E _TYO N - Ehkaisevan paihdetyon johtaminen ja koordinointi
on selkeadsti vastuutettu.
R A K E N T E ET - Kunnassa toimii monialainen tyéryhma.

- On olemassa paivitetty toimintasuunnitelma.
K U N N ASSA - Yhdyspinta hyvinvointialueelle toimii.




Paikallinen yhteisty6 hyvinvoinnin edistamiseksi

- Paikallinen toimintatapa on vakiintuneesti ollut
verkostoja hakeva ja verkostoissa synergioita

hyoédyntava.
K - Varhaiskasvatus, koulut ja seurakunta tekevat tiivista
H YT E 'TYO N yvhteisty6ta, jonka periaatteet on kirjattu sopimukseen.
- Yhdistyksilla, seuroilla, jarjestoilla ja kunnalla on
RAKENTEET . wotofa ja va

vakiintuneita toimintamuotoja ja vakiintuneita kaytantoja
K U N N AS S A toiminnan suunnittel.uur'l, ohj auksegn ja aryioiptiin.
- Kunta myoéntaa vuosittain avustuksia seuroille ja
jarjestoille hyvinvointia edistavaan toimintaan.
- Kunnan tiloja voi maksutta hyédyntaa hyvinvointia
edistavaan toimintaan.




HYTE-TYON

RAKENTEET
KUNNASSA

Elinvoiman edistaminen

- Kunnassa tehdaan toimenpiteitad yrittamisen
edellytysten vahvistamiseksi seka tyon ja
tyontekijéiden kohtaannon parantamiseksi.

- Kunnassa on elinvoimatyoryhma ja
viestintatyoryhma.

- Osaavan tyovoiman saatavuus on haaste.

- Tyovoiman saatavuuteen liittyy osittain asuntojen
saatavuus.

- Heikot litkenneyhteydet eivat edista tyodllisyytta.



Maahanmuuttajien kotouttaminen

Kotouttamisen tueksi on rakenteita.
Pakolaisohjaaja on kaytannon tukena.
RAKENTEET Kieliopintoihin on toimintamalli.
Maahanmuuttajien tyollistyminen on
KUNNASSA N PR

HYTE-TYON




Vuokra-asuntojen osuus kunnan eri osissa

HYTE _TYO \ - Vahimmaistietoasetuksen mukaan asumisen
segregaatiota tulee arvioida

R A K E N T E ET hyvinvointikertomuksessa.

- Rautalammin kunnan osalta kysymys asumisen
K U N N ASSA segregoitumisesta ei ole relevantti.




Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

- varhaiskasvatussuunnitelma ja opetussuunnitelmat

- varhaiskasvatuksen ja koulujen vuosisuunnitelmat

- opiskeluhuoltosuunnitelmat (esiopetus, perusopetus, lukio)

- suunnitelmat lasten ja nuorten suojaamiseksi kiusaamiselta,
hairinnalta ja vakivallalta

- koulujen poissaolosuunnitelma

- tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat

- lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

- tehostetun nuorisotyon valmiussuunnitelma

- nuorisotilan paihdetoimintamalli

- kulttuurikasvatussuunnitelma

- ehkaisevan paihdetyén suunnitelma

- Itd-Suomen liikenneturvallisuussuunnitelma

- elinvoimasuunnitelma
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Kertomuksen kasittely, suunnitelman paivittaminen

Kertomus kasitellaan seuraavissa Rautalammin kunnan
tyoryhmissa ja elimissa:

- kunnan johtoryhma 25.04.2023 ja 02.05.2023

- opiskeluhuollon ohjausryhma 05.05.2023

- hyvinvointilautakunta 17.05.2023

- kunnanhallitus 29.05.2023

- kunnanvaltuusto 14.06.2023

Suunnitelma on ilmeisesti viimeksi paivitetty 26.04.2021.
Suunnitelmaa paivitetaan syksyn 2023 aikana, silla
merkittavassa osassa suunnitelmaan kirjatuista tavoitteista
vastuullisena toimijana on jatkossa hyvinvointialue.



Kertomuksen laatijat

Inna Kadridinen, vapaa-aikasihteeri Kirsi Solmari, ent. perusturvajohtaja
Mervi Pulkkinen, perusopetuksen rehtori Anne Haukka, ent. kotihoidon esihenkil6
Mari Pirkkala, lukion ma. rehtori Anni Rénk3, pakolaisohjaaja

Seija Osterberg, kirjaston johtaja Anu Sepponen, kunnanjohtaja

Sinikka Tiitinen, vt. pdivdkodin johtaja Ari Lindgren, tekninen johtaja

Sanni Lehtolainen, paivakodin johtaja Tuomo Vahdasarja, elinkeinoasiamies

Merja Koivula-Laukka, hallintojohtaja Matti Vanttinen, sivistys- ja hyvinvointijohtaja

Enulaisen vobkea Eauladampi




